O reidafiruta
beira estabem

¢ recomenda-se

Quando faltam cerca de trés semanas para terminar a campanha
deste ano, os produtores fazem um balanco positivo. Depois de um
julho “frouxo”, 0 péssego da regido fez valer a qualidade impar

Filipe Sanches

Imério Oliveira, nascido e criado
Aem Alcongosta, no meio da fruta,
continua com a mesma energia de
sempre. Tem 61 anos e é um'dos grandes
produtores de péssego da regido. No final
da tarde de segunda-feira, enquanto fala
com o JF, controla a qualidade de (mais)
uma encomenda para as lojas Continen-
te. “O péssego da Cova da Beira continua
a ter enorme qualidade. Se eu tiver pro-
duto pronto a entregar, o Continente € 0
Miniprego compram-me. [sso acontece
comigo e com outros colegas produtores
_danossa regido que vendem para grandes
superficies. Sabem gue 0 N0SSO péssego &
incomparavel’, explica o dono das Frutas
Almério, que no concelho do Fundao tem
70 hectares de producao nazona dos Trés
Povos e um grandé armazém na Soalheira
(commoderna tecnologia de calibragem
e varias camaras de frio).
Até 15 de setembro, a campanha deste
ano estara encerrada. E ano de boa qua-
lidade do “Péssego da Cova da Beira’, mar-
ca com Indicacio Geografica Protegida
(IGP), mas com quantidade ligeiramente
abaixo da média. “Ndo ¢ uma quebra sig-
nificativa e registou-se no inicio da cam-
panha, pois 0s calibres ndo eram muito
bons e os produtores espanhois conse-

guiram meter muito pEéssego no Nosso

mercado. Para além disso, julho foi um

més mais fresco do que o habitual e jase -

sabe que as pessoas SO comegam a com-
prar péssego quando esta mesmo calor’,
esclarece Almério Oliveira, que, 20s pou-
COs, comega a passar o testemunho a filha

(de 28anos) e ao filho (de 24). “Temos um
novo projeto com uma aposta forte na
nectarina, devido a exigéncia do merca-

do. Percentualmente, neste momento a

nossa producao serd de 50-50 entre pés-
segos e nectarinas, mas as nectarinas vao
ficar A frente. E 0 que as pessoas preferem.
Temos de ir a0 encontro desse desejo,
apesar de ficar mais caro produzi-las,
pois necessitam de mais tratamentos e

uma arvore nio da tantas pegas com no-

péssego. Outro ‘contra’ € que a industria
de concentrados nao quer nectarinas. Por
isso,as que ndo se vendem ao publico,
acabam por ir para o lixo.”

“A cereja g_anhou

protagonismo e tornou-

se produto turistico, mas
continuamos a ter maior
volume de producdo e
faturacio no péssego”

A Beira Interior é a regifio que mais pésse-
go produz em Portugal. “Naturalmente, a
cereja ganhou protagonismo nos ultimos
anos, porque se tornou também um pro-
duto turistico, mas atengao: continuamos
a ter maior volume de producdo e fatura-
30 no péssego. Acontece comigo e coma
maior parte dos produtores de fruta que
conheco’, sublinha 0 empresario.

As Frutas Almério ddo emprego fixo a
mais de uma dezena de pessoas. Nas
campanhas de colheita (entre cereja,
péssego, alperce e péra) o numero de

trabalhadores chega aos 60. Para além
do que produz, a empresa ainda comer-
cializa fruta que lhe chega de alguns pro-
dutores mais pequenos. :

O problema espanhol

Espanha, possivelmente 0 maior produ-
tor mundial de péssego, “‘tem uma escala
dificil de igualar, uma organizacao que
nos leva anos de avango e, por isso, con-
segue sempre Ser uma ameaca quando

- comeca a colocar produto em Portugal

a precos muito baixos”. A afirmacdo éde

Luis Pinto, da Cerfundao, cooperativa .

responsavel por grande parte da comer-
cializacdo da fruta beira.

A solucao, diz, “esta na melhoria do ser-
vico, porque a natureza € muito generosa
com a nossa regiao, criando péssegos in-
criveis. Temos de juntar esforcos e ganhar
escala para darmos uma resposta mais
rapida as encomendas”.

Na Quinta de Lamagais (Covilhd), outro
grande produtor da regido, ja com 27 SO-
cios, “estima-se que a campanha termine
com cerca de duas mil toneladas de pés-
sego’, de acordo com Paulo Parente, que

reconhece igualmente a falta de calibre
‘no inicio.

Ligeiramente mais a norte, no concelho

de Belmonte, a ainda recente empresa

Freshbel (a funcionar ha umano) trabatha
com a sua produgao e recebe tambeém
a de pequenos produtores. Pedro Cata-

130 indica outro fator para o péssego ter

tido problemas no inicio. ‘A melanciae o
meldo chegaram muito cedo. Mas depois
o mercado melhorou e agora ja ndo ha
péssego para tanta solicitagdo.”




‘Nectarina — o fruto que nio
provoca arrepios

apostaria de certeza em nectarina, Ha

Durante muito tempo pensou-se que a
nectarina resultava do cruzamento de um
Péssego com uma ameixa, mas os espe-
cialistas provaram que se trata apenas

de uma mutacio genética ocasional do

'Péssego. Com o avancar da ciéncia, foi

Possivel isolar o gene que dava o aspeto
“careca” a fruta e criar plantas exclusi-
vamente de nectarinas, que nas tltimas
décadas tém conquistado o mercado.

0 facto de ndo ter o caracteristico “pelo”
— que provoca arrepios em muita gente

& porvezes, um sentimento quase de

repulsa — permite 3 nectarina chegar a
todos os clientes. “Se eu tivesse agora
terrenos para plantar pornares novos,

" nectarinas.”

Almério Oliveira e o~fi‘lho Lul‘s,v duas geracdes ligadas a fruta,
Em baixo, Ricardo Nunes e Pedro Cataldo (da Freshbel)

Pessoas que gostam muito do sabor, mas
Nem sequer conseguem mexer num pés-

:S€g0 com as maos. As nectarinas vieram

resolver essa questio”, explica Pedro Ca-
taldo, da Freshbel, realcando outro trun-
fo, relacionado com a idade de quem o
consome: “Naturalmente, as pessoas com
mais de 30 ou 40 anos estio habituadas
0 péssego com pelo e i necessidade

de o descascar, mas os consumidores

Mais novos nio gostam de perder tempo
com isso. Querem Pegar numa nectarina,
lava-lae comé-la a dentada, como se
fosse uma maca. Atrevo-me a dizer que
muito em breve vai-se vender uma palete
de péssegos por cada dez paletes de

va



- podem faltar na carrinha.

‘chegam a dizer-me que, assim, escusam

/I VENDA AMBULANTE | Carla Matos percorre a zona daraia

Levar o pessego
3 terras que nao
o conseguem criar

Os tempos avangam, mas ha habitos
que se mantém na regiao, como a ven-
daabeirada estrada ou em carrinhas.

Desde janeiro que Carla Matos, natural

de Belmonte, & vengiedofa ambulante.

Trabalhou durante dez anos no Lar do
Casteleiro (Sabugal), aldeia onde reside
com o marido e 0s dois filhos. Entretanto,
o futuro e a aventura falaram mais alto,
despediu-se € criou o seu proprio rumo.
Hoje, com a rota tragada, percorre todas
as semanas as aldeias da raia, onde as
mercearias sdo escassas. Vende de tudo
‘um pouco, mas ¢ tempo de pessegos, fru-
ta que por ali n3o abunda. Por isso, nao
“AS pessoas aproveitam O facto de eu ir
35 aldeias para comprarem fruta. Muitas

de gastar dinheiro nas viagens a0 Sa-
bugal’, conta. “J 4 tenho clientes certos.
Outros chegam a mim pela primeira vez,
provamos produtos e na semana seguinte

voltam. Acho que ¢ tudo uma questao de

-confianca’, acrescenta.
~ Sabugal, Casteleiro, Santo Estévao, Qua-
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drazais, Soito, Alfaiates, Rebolosa, Aldeia
Velha, Foios, Aldeia da Ponte, Rebelhos,
Aldeia do Bispo. Quarta-Feira, Penalobo,
Aguas Belas e Sortelha sao as terras onde
Carla Matos leva produtos € boa disposi-
Gao. Destemida e Sem arrependimento,
Carla Matos desloca-se duas vezes por
sernana aos fornecedores, onde abastece
a carrinha.

No caso dos péssego:

s,éna Hortocatarina

" Nazona da raia a cultura
do péssego nao se da
muito bem e por iss0 éum
territorio em que avenda
ambulante pode ainda ser

- uma mais-valia

- _ Cométcio de Frutas e Legumes (conce-

1ho do Funddo) e na Sociedade Agricola
Quintade Lamacais (concelho da Covi-
1ha) que a vendedora ambulante faz as
compras. Enche a carrinha com varias
caixas e vai vendendo de terra em terra.

“Estio a vender-se muito bem este ano.

‘Habastante qualidade. Sdo muito doces”,

refere. : i

Uma das clientes € Olinda Coutinho, de
54 anos, emigrante em Franga e que esta
de férias. E natural de Lamego, mas todos

- os anos desfruta de uns dias no concelho
_do Sabugal, onde ainda tem raizes fami-

Jiares. Aprecia 0 péssego do Funddo desde
sempre efaz questdo de comprar quando

' regressa a terra em agosto. “Nzo ha ou-

tro igual. Uma pessoa pode comprar em
qualquer supermercado, mas ndo éigual
2 este’, afirma Olinda Coutinho. .

“prefiro os de roer, mas 14 em casa CO-
mem-se de todos. Nao podem é faltarna.
cesta da fruta nesta altura do ano’, acres-
;enta, entre risos.

Inés Miguel

Olinda Coutinho e Carla Matos



